
着物、長襦袢、着付け小物一式、肌着、足袋、タオル
※着物をお持ちでない方は1回1,000円で貸出し有（要予約）

持ち物

織と染 むらせ 特設会場  中央町4-332共通会場 共通受付

長襦袢、着物の着装と手結び
のお太鼓結びを学びます。

きもの着付け教室
対象：女性限定

美しくきものを着ましょう！ 定員
5名

織と染 むらせ  TEL／0562-46-5365 受付時間／10：00～19：00（木定休）

定員
各回10名

Instagram YouTube

令和6年度愛知県げんき商店街推進事業

フォロー&
チャンネル

登録
 してね♪

大府商工会議所  TEL.0562-47-5000 大府商工会議所

お客様と交流を深め「絆」づくりをテーマに、参加店店主が
講師になりお店のちょっとしたノウハウを講義する「ミニ講座」。
暮らしに役立つ情報や秘訣を体験を通して学ぶことができます。

おおぶふれあいゼミナールとは？

October

November

お申込みは各受付のお店まで「ふれゼミの申込み」とお伝えください。
※定員になり次第受付を終了します。お早めにどうぞ。
※受付時間は営業時間と異なる店舗もございます。詳しくは各店舗まで。

おおぶのお店のプロに
教えてもらえるチャンスです！

OBU
 FUREAI

  SEMINAR

2024年10月19日（土）～11月30日（土）

（土）19 ■2ロブロックスでサスケに挑戦！　■5親子電子工作教室と無線体験　■13足と靴のお悩み相談会

（水）23 ■■■6ガールズサッカー体験　■■10自分に似合う「色」を味方に！　■■11きもの着付け教室
（木）24 ■■7フットサルスクール体験
（土）26 ■25公立中高一貫校とは？　■26大府市産業文化まつりのそろばんブースで遊んじゃおう！！
（日）27 ■2ロブロックスでサスケに挑戦！　■22疲労回復！酸素ボックス体験
（火）29 ■28相続・遺言・後見・死後事務委任

（土）2 ■27マンツーマン珠算体験講座
（日）3 ■8親子でサーフスケートボード
（月・祝）4 ■■5親子電子工作教室と無線体験　■21スペシャルティコーヒー講座
（水）6 ■■■6ガールズサッカー体験　■■■10自分に似合う「色」を味方に！　■■22疲労回復！酸素ボックス体験
（木）7 ■23ペアでもみ合い体験！

（月）11 ■12半衿付け講習会　■20安心安全みその仕込み体験
（水）13 ■■■■6ガールズサッカー体験　■■11きもの着付け教室

（水）20 ■■■■6ガールズサッカー体験

（木）14 ■18女性の人生と仕事

（金）8 ■1刺繍入りポーチ作り体験

（木）21 ■23ペアでもみ合い体験！
（金）22 ■24筋肉の厚さを測ってみよう！
（土・祝）23 ■28相続・遺言・後見・死後事務委任
（日）24 ■3マイクラマスター謎解き体験会
（水）27 ■■4てこと滑車を使いこなそう　■■■■6ガールズサッカー体験　■24筋肉の厚さを測ってみよう！
（土）30 ■■4てこと滑車を使いこなそう　■8親子でサーフスケートボード　■■27マンツーマン珠算体験講座

（日）20 5親子電子工作教室と無線体験　9ゆかたを着て、名水で作ったかき氷を楽しもう！
13足と靴のお悩み相談会

（土）9 ■1刺繍入りポーチ作り体験　■3マイクラマスター謎解き体験会　■8親子でサーフスケートボード
■24筋肉の厚さを測ってみよう！

（土）16 ■14バスケットのビオラの寄せ植え　■15ギャザリング技法で作る華やか寄せ植え
■16冬のギャザリング寄せ植え　17耐震工事が補助金内でできるかも　■■25公立中高一貫校とは？

（日）17 ■■4てこと滑車を使いこなそう　■13足と靴のお悩み相談会　■15ギャザリング技法で作る華やか寄せ植え
■16冬のギャザリング寄せ植え　■25公立中高一貫校とは？

（金）15 ■14バスケットのビオラの寄せ植え　■15ギャザリング技法で作る華やか寄せ植え
■18女性の人生と仕事

（月）21 ■22疲労回復！酸素ボックス体験

（火）22 ■■7フットサルスクール体験　■■10自分に似合う「色」を味方に！　■19メイクってこんなに簡単なの？
■29新しい生前贈与の方法・注意点

受講受付開始!

おおぶふれあい
ゼミナール第34回 受講料無料※材料費は別途必要となります

10月23日（水）・
11月13日（水）
10：00～12：00

11月11日（月）
10：00～12：00

長襦袢、半衿、糸、針、ハサミ持ち物

自分で半衿を取り替え
ましょう。衿元を美しく、
着くずれを防ぎます。

半衿付け講習会
対象：女性限定

衿元から美しく！

ゆかた、帯、腰紐、伊達〆、前板（ゆかたレンタルあり）持ち物

とみたや ハッピータウン 明成町３-２４２会　場

受　付

ゆかたを綺麗に着られる方
法を教えます。写真撮影と北
アルプスの名水で作ったかき
氷をプレゼントします。

とみたや TEL／0562-47-8198
受付時間／10：00～20：00（月定休）　仮受付後抽選（締切10/15）
とみたや TEL／0562-47-8198
受付時間／10：00～20：00（月定休）　仮受付後抽選（締切10/15）

ゆかたを着て、
名水で作ったかき氷を楽しもう！
対象：中学、高校、大学生の女性

きれいにゆかたを着て写真撮影&かき氷！

10月20日（日）
14：00～15：30

ワークマンプラス 大府店  共栄町9-11-8会　場

受　付

お店のミシンと刺繍
機を使ってオリジナ
ルデニムポーチを
作ります。

ワークマンプラス 大府店
mail／wmp.obu@gmail.com

刺繍入りポーチ作り体験
対象：どなたでもOK ※お子さんは小学生以上

素敵なオリジナルポーチを作ろう！ 定員
各回2名

11月8日（金）・
11月9日（土）・
9：30～10：30

LINE

ラインかメールで
お申込みください

2,000円（税込）教材費

Coco Hearts  長草町東寄合9-13会　場

受　付

色を味方につけて、今よりも若
く、キレイを体感し、メイクオフ
からメイクアップまで。
※普段のメイクでお越しください。

Coco Hearts（ココハーツ） 
受付時間／8：00～20：00（日・祝定休）

自分に似合う「色」を味方に！
対象：女性限定

色を学んでさらにキレイに! 定員
各回1名

10月22日（火）・23日（水）・
11月6日（水）
①10：00～11：30
②12：00～13：30

LINE

公式ラインから
お申込みください

運動のできる服装持ち物

受　付

サッカーをしながらたくさん体を
動かそう！人工芝のグラウンドを
思いっきり走ろう！！

green F.C  mail／info-gfc@gring-obu.or.jp
受付時間／9：00～17：00（土・日・祝定休）

会　場
フットサルアリーナ大樹
L２・L１コート
横根町箕手1-1

ガールズサッカー体験
対象：小学校１～5年生の女の子

楽しくサッカーをやってみよう！ 定員
各回10名

10月23日（水）・
11月6日（水）・13日（水）・
11月20日（水）・27日（水）
18：25～19：25

ホームページ
動きやすい服装、スニーカー、タオル、水筒（水分補給）持ち物

1人1,000円（税込）（レンタルボード・保険代込）費　用

エスタサーフ&レアレア 駐車場内 共和町7-401会　場

受　付

子ども用、大人用のサーフス
ケートボードを使ってレク
チャー。初めての方も安心です。

エスタサーフ TEL／0562-44-7565
受付時間／15：00～20：00（火定休・日不定休）

親子でサーフスケートボード
対象：親子（子どものみもOK） ※お子さんは小学生以上

サーフスケートをやってみるチャンス！ 定員
各回1組

11月3日（日）・9日（土）・
11月30日（土）
13：00～14：00

定員
8名

共通会場 ぴくせるパソコンスクール
中央町5-51 共通受付 ぴくせるパソコンスクール  TEL／0562-48-1115

受付時間／10：00～17：00（月・金・祝定休）

プログラミングでパソ
コン上に再現された
ＳＡＳＵＫＥアスレチック
コースに挑戦！

ロブロックスでサスケに挑戦！
対象：親子 ※お子さんは小学校2年生以上

パソコン上でSASUKEに挑戦! 定員
各回3組

プログラミングやレッ
ドストーンの謎の仕組
みが隠されたマイクラ
ワールドを探検しよう。

マイクラマスター謎解き体験会
対象：親子 ※お子さんは小学校2年生以上

謎が隠された世界を探検！ 定員
各回3組

10月19日（土）
16：30～17：20
10月27日（日）
15：30～16：20

11月9日（土）
16：30～17：20
11月24日（日）
15：30～16：20

フットサル東海一部
リーグ所属の現役選
手が直接指導！楽し
いフットサルをしよう！

フットサルスクール体験
対象：小学１～３年生

フットサルで体を動かそう！

10月22日（火）・
10月24日（木）
17：45～18：45

定員
各回10名

運動のできる服装持ち物

受　付 DeleYaone FutsalClub 
mail／hoshi213yaone16@gmail.com
DeleYaone FutsalClub 
mail／hoshi213yaone16@gmail.com

フットサルアリーナ大樹 横根町箕手１-１会　場

てこや滑車をうまく使って重
さを調べたり重いものをラク
に持ち上げたりしてみよう。

てこと滑車を使いこなそう
対象：親子 ※お子さんは小学1年生以上

楽しく知的好奇心を育てよう！

11月17日（日）・27日（水）
15：30～16：30
11月30日（土）
16：30～17：30

定員
各回4組

筆記用具持ち物

受　付 シーズ理科実験教室 TEL／0562-38-6975 
受付時間／14：00～18：30（土11：00～16：30）※日・月定休
シーズ理科実験教室 TEL／0562-38-6975 
受付時間／14：00～18：30（土11：00～16：30）※日・月定休

シーズ理科実験教室 中央町3-65 大島不動産ビル4階北会　場

7

42 3

9

8

10

6

11 12

1

1,500円（税込）（キット代）費　用

受　付

LED小型クリスマスツリー製作と
アマチュア無線体験会でモールス
通信を体験しよう！

H&Cハムショップ TEL／０９０-９２６３-０９１４
受付時間／10：00～17：00（水定休）

親子電子工作教室と無線体験
対象：親子 ※お子さんは小学校3年生以上が望ましい

クリスマスツリー製作&無線通信体験！ 定員
各回4組

10月19日（土）・20日（日）・
11月4日（月・祝）
13：00～17：00

5

会　場 H＆Cハムショップ
共栄町6-12-3

※写真はイメージです。



行政書士 久野将英 税理士 細田

発想力や記憶力の向上に役立つと
いわれる「そろばん」に触れながら、
ゲームで景品もGET！ぜひ親子で
お立ち寄りください。

大府市産業文化まつりの
そろばんブースで遊んじゃおう！！
対象：どなたでもOK

そろばんに触れるチャンス！ 定員
各回5名

10月26日（土）
①10：00～12：00
②13：00～15：00

定員
各回16名

園芸用手袋、お持ち帰り用箱持ち物

3,300円（税込）費　用

受　付

愛らしいビオラとともに春を
待ちましょう！春まで楽しむコ
ツもお伝えします！

玲子ガーデンファーム TEL／0562-47-7717
受付時間／10：00～17：00（月・火定休）

バスケットのビオラの寄せ植え
対象：どなたでもOK

植物から元気を！！ 定員
各回8名

11月15日（金）・16日（土）
10：00～11：30

共通会場 ギャラリー豊和 リフォームフェア会場内
大府市江端町 4-13 共通受付 豊和住建  TEL／0562-47-5785

受付時間／10：00～18：00（日曜は電話予約不可）

冬まで楽しめる可愛い花かごを
作りましょう。各地マルシェに出
店され人気の「すずめのはみん
ぐ」横川先生が手ほどきします。

冬のギャザリング寄せ植え
対象：どなたでもOK

カラフルな花かごで冬を楽しむ！ 定員
各回3組

11月16日（土）・17日（日）
①10：00～ ②11：30～
③13：00～

耐震改修をしたいけど、高く
てできないとあきらめていま
せんか？ 改修工法、設計手法
を工夫することで、あなたの
家族・財産を守れるヒントを
お伝えするセミナーです。

耐震工事が補助金内でできるかも
対象：大人

定員
各回5名

11月16日（土）
14：00～15：00

大倉公園 休憩棟  桃山町５丁目７７会　場

受　付

五感で感じる至福の
ひととき！初心者OKな
スペシャルティコー
ヒードリップ講座です。

YAU COFFEE TEL／090-9124-1616
受付時間／9：00～17：00（土・日・祝定休）

費　用 1,000円
（当日３種類のコーヒー飲み比べ・スペシャルティコーヒー豆お土産付き）

費　用 2,000円
（仕込んだみそはお持ち帰り）

会　場 大府商工会議所2階 会議室
中央町５丁目７０

スペシャルティコーヒー講座
対象：どなたでもOK

おいしいコーヒーを飲もう！

11月4日（月・祝）
13：30～14：30

11月9日（土）・
11月22日（金）・
11月27日（水）
13：00～15：00

11月7日（木）・21日（木）
13：00～14：00

定員
15名

受　付

筋エコー検査で筋
肉の厚さ測定を体
験、筋肉の衰えがな
いかチェックしよう！

あいち健康プラザ TEL／0562-82-0211
受付時間／9：00～17：00（月定休 ※月曜が祝日の場合は翌日）

筋肉の厚さを測ってみよう！
対象：どなたでもOK

筋肉の衰えをチェック!

会　場 あいち健康プラザ
東浦町大字森岡字源吾山1-1

汚れてもよい服装かエプロン持ち物

3,500円（税込）費　用

筆記用具持ち物

無料費　用

筆記用具持ち物

最近話題の公立中高
一貫校について、わか
りやすく説明します！

公立中高一貫校とは？
対象：どなたでもOK ※お子さんは小学生以上

大きな注目を集めている教育改革！ 定員
各回5組

10月26日（土）・
11月16日（土）・
11月17日（日）
10：00～11：30

受　付 桜咲個別指導学院 大府石ヶ瀬校 TEL／0562-45-5504
受付時間／15：30～22：30（日定休）
桜咲個別指導学院 大府石ヶ瀬校 TEL／0562-45-5504
受付時間／15：30～22：30（日定休）

桜咲個別指導学院 大府石ヶ瀬校 江端町３-５会　場

メイクが苦手な方、普段されない方
でも毎日できる！と思っていただけ
る体験です。

メイクってこんなに簡単なの？
対象：女性限定 ※お子さんは小学生以上

目からウロコのメイク術！

10月22日（火）
13：00～14：00

LINE

定員
3名

定員
5名

受　付
メナードフェイシャルサロン Pecheputur
TEL／0562-45-5767
受付時間／10：00～20：00（日・月定休）

会　場
メナードフェイシャルサロン
Pecheputur
桃山町5-63 中本ビル2F ペッシュプティール

10月21日（月）・27日（日）・
11月6日（水）
10：00～21：30

疲労回復や自律神経が整う、
ストレがイチオシする高気圧
酸素ボックスを20分体験。
毎時00分・30分に開始

疲労回復！酸素ボックス体験
対象：大人

心身の調子を整える！ 定員
各回1名

靴下（店内裸足禁止）持ち物

栄そろばん mail／bannohakie@gmail.com受　付

受　付 ストレ＋O2 TEL／0562-57-5567
受付時間／10：00～22：00（木定休）
ストレ＋O2 TEL／0562-57-5567
受付時間／10：00～22：00（木定休）

ストレ＋O２ 月見町４-９ 久野工務店２階会　場

肩こりや腰痛の予防をご自
身で簡単にケアする方法を
伝授します。お互いにほぐし
あって身体の不調を解消し
ましょう。

ペアでもみ合い体験！
対象：ペア(友達、家族、子供達同士) ※お子さんは10歳以上

肩こり・腰痛の予防法を伝授！ 定員
各回1組

フェイスタオル1枚（当店でもご用意します）持ち物

受　付 ライオンヘアーサロン TEL／090-1239-0891（河合）
受付時間／9：30～19：00（月・火定休）
ライオンヘアーサロン TEL／090-1239-0891（河合）
受付時間／9：30～19：00（月・火定休）

ライオンヘアーサロン 中央町6-115会　場

相続に関するお悩
みに総合的なアドバ
イスをさせていただ
きます。

相続・遺言・後見・死後事務委任
対象：どなたでもOK ※要予約

正しい知識で正しい相続を！ 定員
各回1組

受　付 ななつぼし行政書士事務所 TEL／0562-74-2598
受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）
ななつぼし行政書士事務所 TEL／0562-74-2598
受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）

ななつぼし行政書士事務所 森岡町4丁目165番地会　場

10月29日（火）・
11月23日（土）
9：30～12：00
各回30分間

今年の贈与税の改正をふまえた
新しい生前贈与の方法について
お伝えします。

新しい生前贈与の方法・注意点
対象：どなたでもOK ※要予約

税金のことは専門家におまかせ！ 定員
10名

受　付 細田会計事務所 TEL／０５６２-５７-８８２３
受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）
細田会計事務所 TEL／０５６２-５７-８８２３
受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）

アズイン大府1階 中央町3-96-1会　場

10月22日（火）
11：00～12：00

筆記用具持ち物

正社員・パート・フリーランスのメ
リット・デメリット、美容サービス
プチ体験（2回連続講座です）

受　付
ポーラ フローレンス TEL／0562-46-8490
mail／mm15402@mail.pola.co.jp
受付時間／10：00～16：00（土・日・祝定休）

女性の人生と仕事
対象：大人

自由度を高めた働き方とは？

11月14日（木）・
11月15日（金）
10：00～11：30

会　場 ZOOMオンラインにて
桃山町1-5-4
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1人（1組）30分間、丁寧に指導させて
いただきます。

マンツーマン珠算体験講座
対象：どなたでもOK

そろばんを楽しく学ぶ！

①11月2日（土） 9：00～11：00
②11月30日（土） 13：00～15：00

定員
各回3名（3組）

筆記用具持ち物

受　付
大府速算塾～そろばん教室
TEL／090-8338-3082 
受付時間／8：00～15：00（日定休）

大府速算塾～そろばん教室
TEL／090-8338-3082 
受付時間／8：00～15：00（日定休）

会　場
大府速算塾
①横根教室 横根町家下88-1
②若草教室 若草町1丁目348

大府速算塾
①横根教室 横根町家下88-1
②若草教室 若草町1丁目348
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無農薬大豆、生こうじ、天日塩を使った
手作りみその仕込み体験。
約500g出来上り

安心安全みその仕込み体験
対象：どなたでもOK

美味しいみそを手作りで！

11月11日（月） 13：30～

エプロン、手ふきタオル持ち物
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ギャザリング技法で作る
華やか寄せ植え
対象：どなたでもOK

魅力がつまった華やかな花束！ 定員
各回3名

15

定員
10名

会　場 玲子ガーデンファーム
森岡町3丁目573

会　場 大府市産業文化まつり（メディアス体育館おおぶ）
横根町平地191番地

いつもはいている靴持ち物

足軽家 店内  共和町2-22-12会　場

受　付

足を測定・診断。足や靴トラブルの
原因・対策。正しい靴選び、改善中
敷を学びましょう。

ウオーキング専門店 足軽家 共和店  TEL／0562-47-7280 
受付時間／10：00～19：00（無休）

足と靴のお悩み相談会
対象：どなたでもOK

自分に合った靴を知ろう! 定員
各回4名

10月19日（土）・20日（日）・
11月17日（日）
①10：00～11：30
②14：00～15：30

13

お申込みは各受付のお店まで
「ふれゼミの申込み」とお伝えください。
※定員になり次第受付を終了します。お早めにどうぞ。
※受付時間は営業時間と異なる店舗もございます。

詳しくは各店舗まで。

趣味・美容・健康・相談 etx.

大府・東浦
ippin LABO 2024
2024年10月
冊子完成します

ホームページは
随時更新します！

「大府のスイーツめぐり」始まります。
大府市内にある13店のスイーツを紹介する冊子が完成しました。
食欲の秋に市内のスイーツ店を巡ってみませんか。

〈冊子の設置場所〉 大府商工会議所、大府駅・共和駅パンフレットスタンド、 KURUTOおおぶ 他

2024年10月12日（土）～11月30日（土）
掲載店でスイーツを買ってInstagram投稿や

紙に必要事項を記入し応募すると

キャンペーンの詳細や冊子の設置場所等は
大府商工会議所ホームページにてご確認ください。

公式アカウント

大府市、東浦町の３４店が
おくる自慢の商品・サービ
スの詰まった冊子が完成し
ます！地元のお気に入りの
お店を見つけてみましょう！

検索大府 イッピン・ラボ掲載店で使える3,000円分の
商品券が当たります。

大府スイーツめぐりキャンペーン

大府市産業
文化まつりで
配布します！

掲載店でスイーツを買って応募しよう！

抽選で
13名様に

開催

※写真はイメージです。
講師／耐震診断員、一級建築士  河﨑伸二講師／すずめのはみんぐ  横川美絵

エプロン、手拭きタオル持ち物

3,500円（税込）費　用

春まで楽しめるビオラを使って、
花束みたいな寄せ植えを作ります。

受　付 大府造園土木（有） TEL／0562-46-2837
受付時間／9：00～17：00（日・祝定休）

11月15日（金）・16日（土）・
11月17日（日）
10：00～12：00
会　場 大府造園土木（有）

吉川町3丁目255-1 参加受付は11/8（金）まで

断熱・省エネ・耐震 
「リフォームフェア」
同日開催

受　付
はっこう屋
TEL／090-8506-9638 ※出られない場合は折り返します 
受付時間／10：00～16：00（日・火・金定休） 

はっこう屋
TEL／090-8506-9638 ※出られない場合は折り返します 
受付時間／10：00～16：00（日・火・金定休） 

LINE

Instagram

セミナー

※表紙はイメージです。

お申し込みは
こちらからも

耐震診断員の河　がお伝えします

LINEからも申込可→

LINEからも
申込可→

「　　　　　　　　 」協力

※写真はイメージです


