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災害への備え ― LCP※のすすめ ―

コロナ禍の中で、本年7月3日から7月31日にかけて、熊本県を中心に九州や中部地方など、日本各地で集
中豪雨による甚大な被害が発生し、気象庁により「令和2年7月豪雨」と命名されました。気象庁では、顕著な
被害が発生した自然災害について名称を定めることとしており、最近の風水害をみても、「平成26年8月豪雨」、

「平成27年9月関東･東北豪雨」、「平成29年7月九州北部豪雨」、「平成30年7月豪雨」、「令和元年房総半島台
風」、「令和元年東日本台風」と、毎年のように甚大な風水害が発生しています。この原因として、近年の温暖
化による影響と言われており、これまで大雨の経験のない地域でも備えが必要となります。

自然災害による被害を軽減するには、何れの災害も、事前の備えが必要であり、発災時には命を守る行動
をとることが重要となります。本稿では、これらの備えや必要な対応等についてご説明いたします。

【図１】　東海地域に大雨をもたらした天気図
2000年9月11日　東海豪雨 2008年8月29日　8月末豪雨 2011年9月20日　台風第15号の前日

伊勢湾台風で経験しているように、台風は、暴風、高潮、大雨の甚大な災害をもたらします。しかし、台風から離れた場所
でも大雨の災害が発生します。2000年の東海豪雨もその例です。東海地域に大雨をもたらせた時の天気図を（図1参照）に
示します。

これら何れの事例も、西側の台風（あるいは低気圧）と東側の高気圧にはさまれた図中の赤太線のルートで、湿った空気（暖
湿流）が南から流れ込みました。そして、線状降水帯が形成され、大雨が集中的に長時間降り続け、内水が氾濫し、堤防の破
堤や土砂災害等の大災害が発生しました。堤防が破堤すると、河川から一気に大量の濁流が流れ込み、水位が急激に上昇し
ます。最近の災害では、高齢者の方が2階に上がれない被害も発生していますので、早めの避難が重要となります。

線状降水帯の発生する場所や時間の予測は難しく、停滞する時間が2倍になると、降る雨の量もあっという間に2倍にな
ります。前線が停滞していると、さらに警戒が必要です。今年の7月の九州での災害も同様のメカニズムで発生した災害です。

【図２】 大雨の警戒レベルと避難行動

新型コロナウイルス感染症が収束しない中、感染が心配なので災害時に避難しないとの声も聞かれますが、これは間違いで、
災害で危険な場所にいると、生命に危険が迫るため、躊躇せず避難する必要があります。ここでは、避難における「5つの確認」
と、感染症防止のための避難所での大事なことを説明します。

避難先での新型コロナウイルス感染症対策の基本的事項について述べておきます。避難先では、1マスクを着用し、手洗い・
うがいをしてください。2３密を避け、3管理者の指示に従って下さい。4体調が悪いときには、直ぐに管理者に連絡して
下さい。親戚や知人宅に避難した人は、その家の人に伝え相談して下さい。新型コロナウイルス感染症だけでなく、他の感
染症対策としても大切なことです。このことは、避難先だけでなく、日常的にも必要なことです。励行してください。

3

2

1

安全に避難できるように、避難のルートと避難に要する時間も勘案し、避難のタイミングを確認しておく必要があ
ります。危険な場所にいる人は、警戒レベル3あるいは4で避難して下さい。逃げ遅れたと判断された場合は、避難場
所に移動してはいけません。先に述べたように、その場所で、2階、3階とより高い場所に移動する、崖と反対側の場
所に移動する等、生命を守る行動をとることが重要となります。

❺避難のタイミングを確認する

普段使っているルートが安全とは限りません。道に水が溢れ濁流が流れ、危険になる場所もあります。遠回りになっ
て時間が掛かっても、危険を避けて避難できる安全なルートを確認しておく必要があります。

❹避難ルートを確認する

避難するときには、声をかけ、一緒に避難した方が、より早くより安全に避難できるようになります。避難に支援
が必要な人がいる場合、より安全な避難手段についても、事前に検討し準備しておく必要があります。

❸誰に声をかけるか、誰と一緒に避難するかを確認する

風水害の避難における５つの確認

大雨の警戒レベル

大雨の兆候―大雨をもたらす天気図

このとき大切なことは、指定されている避難場所だけで無く、安全な場所にある親戚や知人宅、ホテルなどを、
避難先として事前に確認しておくことです。また、危険の可能性がある場合、お互いに連絡を取り、避難先から避難
を促す連絡も貰えるようにして下さい。

❷避難先を確認する

最も重要なことは、自分のいる場所が危険な場所か安全な場所かを、ハザードマップで確認しておくことです。
危険な場所であれば、雨や河川の状況や避難情報を参考にして、避難する必要があります。

❶ハザードマップで自分のいる場所の安全性・危険性を確認する

愛知工業大学  地域防災研究センター長・教授   横田 崇

人的な災害を軽減するには、危険が迫る前の適切なタイミングで避難する必要があります。気象庁から発表される情報に
は、大雨警報、大雨特別警報、土砂災害警戒情報等、多くの情報があり、どの情報で避難したら良いかが分からないとの声も
聞かれます。このため、昨年（2019年）から、災害発生の危険度と住民のとるべき対応がキーワードで示された5段階の「大
雨の警戒レベル」が導入されました（図2参照）。警戒レベル3あるいは4になると、危険な場所から避難する必要があります。

※Life continuity planning  生活継続計画 防災週間
特集

気象庁からの特別警報が発表された時は、警戒レベル5に相当
しますが、その時には既に災害が発生し危険な状況になっている
ことを意味します。則ち、「逃げ遅れ」の状態に相当し、避難すると、
途中で危険な状況に遭遇し命を無くする危険性があります。この
場合には、その場所で、2階、3階とより高い場所に移動する、崖と
反対側の場所に移動する等、生命を守る行動をとることが重要と
なります。

参考文献  内閣府HP（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201906/2.html）

（風水害編）
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「大府市中小企業等応援助成金」について
国の持続化給付金、県や市の休業協力金、飲食店応援助成金など、各種の支援制度の対象に該当していない事業者

の経営基盤の強化を図るため、「大府市中小企業等応援助成金」を交付します。

2020年7月10日㈮ 〜2021年1月15日㈮

一事業者あたり一律10万円

申請書類を市ホームページから印刷して、郵送により申請 
（切手を貼付の上、裏面には差出人の住所及び氏名を必ずご記載ください。）

〒474-8701 （住所不要） 商工労政課  中小企業等応援助成金担当  行

❶法人は、大府市内に本社を有し、かつ市内で事業を営んでいる中小企業者

❷個人事業主は、大府市内に住所を有し、かつ市内で事業を営んでいる者

❸令和2年3～12月のいずれかの売上高が、前年同月比で20%～50%の減少があり、3～12月の売上高が全て
50%未満である者（50%以上は、国の持続化給付金対象）

❹国の「持続化給付金（200万or100万）」、県や市の「休業協力金（50万）」、「飲食店応援助成金（15万）」、「理美
容事業者休業協力金（県・市各10万）」 を受け取っていない者

❺申請時及び交付時に営業している者

対
　
象
　
者

1PRステッカー・ポスターを希望する事業者は、県公式Webサイトの電子申請・
届出システムのフォームから、感染防止対策として取り組む項目をチェック

（宣言）し、届出を行う。

2県は、届出を確認後、PRステッカー・ポスターの電子データを事業者に送付する。

3事業者は、PRステッカー・ポスターをプリントアウトし、届出書に記載した施
設に提示する。

愛知県感染症対策課　TEL.052-954-7466お問い合わせ先 PRステッカーイメージ

感染防止対策チェックシートイメージ

新型コロナウイルス感染防止対策に取り組む施設に
PRステッカー、ポスターを提供し、 「安全・安心宣言施設」として応援します

新型コロナウイルス感染防止対策に取り組む事業者を支援するため、感染防止対策として取り組む項目を届け出
ていただいた施設に対して、本県独自のPRステッカー・ポスターを提供し、「安全・安心宣言施設」として応援します。
これにより、感染拡大の防止と社会経済活動の維持の両立をめざします。

PRステッカー・ポスター提供までの基本的な流れ

県公式Webサイト「電子申請・届出システム」から申し込みください。

❶届 出
事業者は、電子申請・届出
システムにより感染防止
対策として取り組む項目
をチェックして届出

❷配 布
県は、電子申請・届出シス
テムに届出があった事業
者へPRステッカー・ポス
ターの電子データを送付

❸掲 示
事業者は施設にPRステッ
カー・ポスターをプリント
アウトして掲示し、感染
防止対策に取り組む

県

事業者 事業者 事業者

当所では福利厚生事業の一環として、事業所の定期健康診断・生活習
慣病健診を行っています。（新型コロナウィルス感染症の状況により、中
止の可能性があることをご了承下さい。）

令和２年度事業所定期健康診断

令和２年国勢調査を実施します

INFO

INFO

申込チラシは、会報10月号に同封いたします！

健診日  12月8日（火） 又は12月15日（火）
健診会場  大府商工会議所

風車共済２口以上加入で１，５００円補助あり！

10月1日を基準日として、日本に住む全ての人を対象に調査を実施します。
9月15日から調査員が世帯を訪問し、書類を配布します。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、インターホン越しに説明します。

インターホンがない世帯や、不在の世帯には、書類を郵便受けに投函します。
インターネットまたは紙の調査票（郵送）で10月7日までにご回答ください。
回答期間中、市役所にオンライン回答ブースを設置します。スマートフォンをお持ちでない方や、回答の仕方がわか

らない方は、午前9時～午後5時に市役所へお越しください。

大
府
市
役
所
や
大
府
商
工
会
議
所
な
ど
多
く

の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
事
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、豊
田
自
動
織
機
ラ
グ
ビ
ー
部「
シ
ャ

ト
ル
ズ
」の
ラ
ガ
ー
マ
ン
の
皆
さ
ん
に
、お
弁
当

の
受
け
渡
し
な
ど
を
お
手
伝
い
し
て
頂
き
ま
し
た
。

両
日
と
も
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、

5
0
0
食
／
日
販
売
の
目
標
を
無
事
達
成
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
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に
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難
う
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ざ
い
ま
し
た
。

7
日
25
日（
土
）～
26
日（
日
）

新
駅
予
定
地
西
側
ロ
ー
タ
リ
ー

11
時
３０
分
～
1３
時
３０
分

青
年
部

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
緊
急
事
業

お
お
ぶ
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

場
所

時
間

大府市公式
マスコットキャラクター
「おぶちゃん」」

感染防止対策として実施する取組の内容

□発熱者等の施設への入場をお断りします。

□3つの密（密閉・密集・密接）の回避を徹底します。

□飛沫感染、接触感染を防止します。

□身体的距離の確保、マスクの着用、手洗いなど
「新しい生活様式」を実践します。

□従業員の衛生対策や3密対策、休憩や食事の分散
に努めます。

□複数人で共有する物品や、テーブル・ドアノブ
など手が触れる場所の消毒を随時行います。

□施設入場時の手指衛生対策を実施します。

□お客様が入れ替わる際などに消毒を実施します。

その他、以下の取組を行います。

感染防止対策にご留意ください。

申請期間

交 付 額

申請方法

郵 送 先
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の
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は
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絡
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選

ば
ず
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取
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取
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材
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汚
れ
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細
か
く
確
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し
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適
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法
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的
に
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当
時
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め
る
チ
ラ
シ
や
P
R

を
次
々
打
ち
出
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、今
一
番
力

を
入
れ
て
い
る
の
が「
L
I
N
E
＠
」を
使
っ
た

無
料
集
配
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

衣
類
は
も
ち
ろ
ん
、布
団
や
カ
ー
テ
ン
は
持
ち

出
す
の
も
大
変
な
手
間
。ま
し
て
や
子
育
て
や
共

働
き
世
代
に
は
か
な
り
の
ハ
ー
ド
ル
で
す
。「
今

大府市出身、1973年生まれ。大学卒業後はTV制作
会社や広告代理店で奮闘。その後、両親と叔父が営
む「横根クリーニング」へ。国家資格であるクリーニ
ング師の資格取得と共に、マスコミ時代のスキルを
活かしチラシ制作やPRなど情報発信を先導する。

市
内
で
も
数
少
な
い
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
個
人
専
門
店
。「
え
っ
、

そ
れ
っ
て
チ
ェ
ー
ン
店
と
何
が
違
う
の
？
」
そ
う
思
っ
た
方
は

必
読
で
す
！
“
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
”
の
職
人
技
が
光
る
自
家

洗
浄
＆
自
家
仕
上
げ
。
さ
ら
に
は
安
心
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
に
、

働
き
盛
り
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
L
I
N
E
＠
の
導
入
と
、
独

自
の
手
法
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

横根クリーニング

2.3. LINEがあれば簡単に登録できる集配サービス。記録が残るのも大きなポイントです。メールや写真の
やり取りを通じて、お客様との新たなコミュニケーションが生まれたりと思わぬ効果も。営業時間外で
も依頼できるので人気。

4. 設備もさることながら、3名ものクリーニング師の技に注目！的確な洗浄方法と手仕上げで「他では納
得できなかったのでここに来ました」とお客様は大満足されます。

渡
わ た な べ

辺 健
け ん じ

司さん

時
代
に
挑
戦
し
続
け
る
、

ス
ゴ
技
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
職
人
！

高
級
ダ
ウ
ン
や

羽
毛
布
団
も
洗
え
ま
す
！

逆
に
チ
ャ
ン
ス
！
と
飛
び
込
ん
だ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
界
。

 「
L
I

N
E
集
配
」は
、

若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
救
世
主
！

1

2

4

3

profile

まっちふる
大府

MATCHFULL OBU

大府で見つける
暮らしや仕事のベストマッチ

クリーニング師

渡辺 健司さん

大府商工会議所運営の人と店、企業と企業のつながりを増
やす地域マッチングポータルサイト「まっちふる大府」で
掲載した特集記事を紙面で紹介いたします。

http://www.obu-cci.or.com/

1. 渡辺さんの意欲作・歴代のチラシがズラリ。
オリジナルキャラクターも作成しました。
スタッフの写真を多用しつつ、当店ならで
はの強みやメリットを訴求します。
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腸内環境を整えて免疫力アップ

免疫力アップには腸が大事

善玉菌２、悪玉菌１、日和見菌７がベストバランス

　免疫力が低下すると感染症にかかりやすくなるだけでなく、悪化する
リスクも高まります。腸内環境を整えて免疫力をアップしましょう。食
べ物には有害な病原菌やウイルスが付着している可能性があり、それら
が体内に入ることを防ぐため、消化・吸収を行う腸には免疫力が備わっ
ています。免疫力の約7割が腸に存在していると言われるほどです。

　腸内には100兆個もの腸内細菌がすんでいます。腸内細菌は、善玉菌2、悪玉菌1、日和見菌7の比率が、理想の
腸内細菌バランスとされています。
　このバランスを保てれば腸内環境は良好です。日和見菌は勢力の強いほうの菌に同調して作用します。なんだ
か人間社会みたいですね。

愛知県中小企業共済 検索 

経営者・従業員のための、あんしん補償！

                                      

0120-00-9967 

♦  
♦ 

入院 日 円 、他
通院 日 円 、他

　食物繊維は水に溶けやすい「水溶性食物繊維」と水に溶けにくい「不溶性食物繊維」があり、それぞれ腸内環境を
整える効果があります。

　発酵食品とは、微生物の力によって発酵させることで加工した食品です。
　腸内細菌の善玉菌の代表といえば、発酵食品に含まれる乳酸菌です。

食物繊維の種類 多く含む食品 働　き

水溶性食物繊維 海藻、果物 善玉菌のエサとなり、善玉菌を増やす

不溶性食物繊維 いも、野菜、きのこ 腸の働きを刺激し、便の排出をスムーズにする

乳酸菌の種類 多く含む食品 働　き

動物性乳酸菌 ヨーグルト 
チーズ、発酵バター

胃酸に弱く胃で死滅するが、 
善玉菌のエサとなり、善玉菌を増やす

植物性乳酸菌 ぬか漬け、納豆 
味噌、塩こうじ 胃酸に強く生きて腸に届く

善玉菌を増やす発酵食品を毎日とろう

善玉菌を増やす食物繊維を毎食とろう

記事作成：大府市保健センター管理栄養士

職員の健康意識醸成を目的に、当所会員のあずき薬局様を講師に迎え、免疫を高める為の食事・睡眠・意識改革など
について勉強会を開催しました。

コロナ禍での不安からくる自律神経の乱れや、ステイホーム等で生活習慣の変化による不調が増えているそうです。
以下の点を意識して、「負けない身体づくり」に取り組んでみて欲しいとの事でした。

健康経営優良法人2020認定 Part １

当所職員向け  健康づくり勉強会の実施
テーマ  「負けない身体づくり」　 講　師  あずき薬局 長谷 伸一 氏
日　時  令和2年7月22日（水） 11：30〜12：00　 会　場  大府商工会議所 3階 ホール

勉強会

お弁当

勉強会の後は、内容を反映したこだわり弁当を食べながら、意見交換を行いました。

●しっかりと休息・睡眠をとること
●消化器を1日17時間程休息させ腸を休める習慣をつけること
●太陽を浴びること（1日最低20分）
●腹式呼吸、深呼吸により自律神経を整えること
●ビタミン、ミネラル（マグネシウム、亜鉛、セレン、鉄等）の摂取を心掛けること

「健康づくり勉強会」や「お弁当」にご興味のある方は下記店舗にご相談下さい！
大府市共和町5丁目507　TEL.0562-45-6766　FAX.0562-45-6799　

［営業時間］平日 8:30～19:00、土曜日 8:30～13:00

大府市共和町5丁目155　TEL.0562-57-7171　
［営業時間］11:00～15:00　［定休日］ 月曜日

講演の様子講師の長谷氏 はたけぞくの「発酵弁当」

コロナに負けるな！！

あずき薬局

はたけぞく
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Moran【モラン】［代表］ 石塚 美緒

住　所  大府市若草町2丁目124  チェルーナ101
　　　　JR 大府駅より徒歩8分　駐車場2台あり

電　話  090-7684-3180

営業時間  月曜日〜土曜日  10：00〜18：30
定休日  日曜日・木曜日午後

全ての女性が輝けるプライベートサロン☆

2020年7月NEW OPEN！人気の【フラットラッシュ専
門】のまつ毛エクステサロン☆丁寧なカウンセリングで、
お客様のライフスタイルとまつげの健康を考えてご提
案致します。お肌のトラブルを改善できるメニューや話
題のドライヘッドスパもご用意しています。お客様の理
想を実現して全ての女性を輝かせる美容サロンです♪
 【NEW OPEN記念★オフ込】
フラットラッシュ  80本  4,800円 → 4,320円
 【付け心地◎オフ込】
極柔フラットラッシュ  120本  6,500円 → 5,850円
 【NEW OPEN記念★オフ込】
フラットラッシュ  つけ放題  7,700円 → 6,930円

会員
の
広場

※但し、一度掲載された企業・事業所はご遠慮ください。
「会員の広場」
掲載企業・事業所

募集中 ！

愛知県では、家庭教育を応援する企業を募集しています。ホームページからご覧いただき、
賛同していただける企業は賛同書をご提出ください。

 「あいちっこ家庭教育応援企業」募集中

問合せ先  愛知県教育委員会　生涯学習課　TEL.052-954-6780

INFO

㈱浅井歯科技研、千代田工業㈱、㈱名機製作所、愛知金属工業㈱、（医）共和会、㈱愛知工務店、協和工業㈱、
㈱アセットリンク、栄速算学園、㈱吉見製作所、中島特殊鋼㈱、㈲スポーツキューブ共栄、㈱鶴家吉祥、
㈱げんきの郷、㈱花井組、大府商工会議所

あいちっこ 検索

※愛知県公契約条例に基づく契約審査等にあたり、「あいちっこ家庭教育応援企業」賛同状況が評価対象となり、加点される場合があります。

【市内応援企業・事業所等】（令和2年4月16日現在）

天然温泉かきつばた
〒448-0007 刈谷市東境町吉野５５番地 
          （伊勢湾岸自動車道 刈谷ハイウェイオアシス内） 

営業時間 9：00～23：00（最終受付 22：15） 

休館日 毎月15日（土・日・祝の場合は翌平日） 

URL  http://www.kakitsubata-spa.com/ TEL 0566-35-5678  

従業員がモチベーションを維持しつつクオリティーの高い 
 

仕事をするために『魅力ある社員食堂』をご提案します。 

社員食堂の導入メリット 
 

１．労働意欲アップ！ 

２．従業員の健康を管理 

３．優秀な人材を確保 

美味しい献立を生み出す

栄養士チーム！

〒474-8505 大府市共栄町七丁目１番地の１ 

※「天然温泉かきつばた」は愛協産業株式会社が運営しています 

愛協産業株式会社

TEL 0562-48-5849  

URL  http://www.aikyosangyo.co.jp 担当：食品部  

FAX 0562-48-1431  

形状記憶合金の“バネ効果”を利用して、屈曲時の腰部への負担を軽
減します。また、密着面積が少ないため、蒸れにくく、装脱着が容易です。

ウェルネスバレーブランド認定商品のご紹介
今回は、介護分野で役立つウェルネスバレーブランド認定商品をご紹介します。

愛厚ホーム大府苑 （実証協力、フィードバック）
関係機関との連携

患者・居住者のベッドからの離床をイメージセンサーで検知し、転倒
事故に素早く対応できます。また、バイタルセンサーで心拍数・呼吸数を
常時検出・計測し、万一の事故や異常事態に反応します。

【株式会社メイク】M-station ／エム・ステーション

国立長寿医療研究センター（製品改良に対するアドバイス）
フラワーサーチ大府（開発段階での実証協力）

関係機関との連携

【株式会社吉見製作所】夢の腰サポーター

管理画面

m-Station

http://b.hpr.jp/kr/sd/H000498725/
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中小企業相談所まで、ご相談下さい！

☎（0562）47-5000
無　料

要予約定例個別相談のご案内

※上記相談は、開催前日の午前中までに、必ずご予約下さい。（ご予約がない場合は、開催されません。）

大府商工会議所  〒474-8503  大府市中央町5-70　［TEL］ 0562-47-5000　［E-mail］ info@obu-cci.or.jp発行所

日　時  9 月 9 日（水）、9 月23 日（水） 13：00 〜16：00　 開催場所  大府商工会議所 1 階相談室
相談員  （公財）住宅リフォーム・紛争処理センター　増改築相談員

住宅修繕相談

※住宅修繕相談は予約不要です。

日　時  9 月10 日（木）
　　　 ❶ 13：30 〜　❷ 14：00 〜　❸ 14：30 〜　❹ 15：00 〜
開催場所  大府商工会議所 1 階相談室　 相談員  税理士及び公認会計士

税務経理相談

日　時  9 月18 日（金） 10：00 〜12：00　 開催場所  大府商工会議所 1 階相談室
相談員  日本政策金融公庫 熱田支店　国民生活事業　担当者

日本政策金融公庫金融相談

日　時  9 月23 日（水） 13：30 〜15：30　 開催場所  大府商工会議所
相談員  愛知県信用保証協会　経営支援部　担当者

愛知県信用保証協会金融相談

日　時  9 月11日（金） 14：00 〜15：00　 開催場所  大府商工会議所　 相談員  弁理士
知的財産相談

日　時  ご連絡いただいてから、相談日を決定します。　 開催場所  大府商工会議所 1 階相談室
相談員  （公財）あいち産業振興機構専門員　 愛知県弁護士会所属弁護士　 社会保険労務士

経営法務法律相談下請取引斡旋相談 社会保険相談

日　時  毎週火曜日・木曜日  9 月 29 日まで　13：00 〜17：00（1枠 50 分）
開催場所  大府商工会議所 1 階相談室　 相談員  社会保険労務士

雇用調整助成金個別相談


